In Resonanz Gehen

Schweigen Lauschen Wandern Jodeln

Stimm-Wander-Retreat auf dem Berghaus Iseler
Oberjoch mit Ursula Scribano und Eva Pauli

5 Tage Raum fiir die Begegnung mit der Stille
der Natur und der Vielfalt der
stimmlichen Moglichkeiten

So, 28.06. - Fr,03.07.2020

Schweigend wandern - In die Bergwelt lauschen -

Stille als Inspiration fiir Stimme - Kldnge und Melodien
aufsplren - freie Stimmimprovisation - achtsame Koérper -
und Stimmarbeit - Juchzen und Jodeln.

Fir Alle, die gerrne singen und jodeln oder schon immer singen und jodeln wollten!



Workshopleiterinnen:

Ursula Scribano

1967 in Linz/O geboren

Dipl. Schauspielerin, Sdngerin, Jodlerin
seit 2012 Lehrerin

fir Stimmprasenz, Singen und Jodeln
https://singkraft.de/

Eva Sanktjohanser-Pauli

1962 in Miinchen geboren

Topferin, Tatigkeit in eigener Werkstatt,
seit 2009 Sozialpadagogin In der Kinder-
und Jugendhilfe, Systemische Beraterin
SG 2014, seit 2015 Bergexerzitien und
Wanderleitung

Anmeldung:

info@singkraft.de

Sonntag, 28.06.2020: Anreise bis 15 Uhr, Kursbeginn 16 Uhr
Freitag, 03.07.2020: Abreise nach dem AbschluZjodeln 13 Uhr

Seminarort

Workshopzeiten:

taglich von 8:30 - 19 Uhr inkl. Pausen
(Stimmarbeit, Wanderungen, Jodeln)

Workshopgebiihr:

470,00€ inkl. Mwst. Friihbucherpreis bei
Anmeldung bis 31.03.2020

510,00€ Normalpreis

Preis fiir Unterkunft+ Verpflegung:

im DZ : 305,00€/Person

im EZ : 355,00€/Person

Gemlitliche Hittenzimmer mit Waschbecken im
Zimmer und modernen Sanitdranlagen auf der Etage
Maximale Teilnehmerzahl: 16

Seminarbeschreibung: In Resonanz Gehen mit der Natur, der Stille, der eigenen Stimme und den
Stimmen der anderen. Aus dem Schweigen schépfen wir Inspiration flir den Stimmausdruck. Im stillen
Wandern erlauschen wir innere Rhythmen und Klénge, die in der Kérper -und Stimmarbeit hérbar
werden diirfen und einen gemeinsamen Resonanzraum der Begegnung eroffnen. Daraus festigt sich im
Wechsel von freier Stimmimprovisation und dem Erlernen und Singen von kraftvollen Jodlern, das
Zutrauen zur ureigenen stimmlichen Schopferkraft. Im Schweigen und gemeinsamen Klingen und Jodeln,
wird jenseits von Worten, Bewertungen und Diskussionen ein Resonanzraum fiir ein Miteinander im Da-
Sein und So-Sein méglich. Voraussetzung ist die Lust an der Begegnung mit der Stille und der Stimme.
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